
 

ПРИНЯТО 

на Педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 10» 

Протокол № 1 от 14 августа 2025 года 

 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МБДОУ «Детский сад № 10» 

__________   В.М.Великжанина 

14 августа  2025 года 

 

Сетка образовательной нагрузки 

  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 10» г.Уссурийска Уссурийского городского округа 

Приморского края 

на 2025– 2026 гг. 
 

 

Образовате

льные  

области 

Вид 

деятельност

и 

ОД 

 

(развивающие 

образовательные 

ситуации на игровой 

основе) 

Возрастная группа 

вторая группа 

раннего возраста 

общеразвивающей 

направленности 

 

(2-3 года) 

младшая 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

 

(3-4 года) 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

 

 

(4- 5 лет) 

Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

 

 

(5-6 лет) 

Старшая группа 

комбинированной  

направленности 

 

 

(5-6 лет)  

Подготовительн

ая к школе 

группа 

комбинированно

й 

направленности 

(6-7 лет) 

 Объём непосредственно образовательной деятельности в минутах/ количество часов 

 

10 мин 15мин 20мин 25мин 25 мин 30 мин 

н м г н м г н м г н м г н м г н м г 

                        Инвариантная  часть 

Познаватель

ное развитие 

познавательн

о-

исследовател

ьская 

деятельность 

Математическое и 

сенсорное развитие 

(«Первые шаги в 

математику») 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познание  

(Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Речевое 

развитие 

коммуникати

вная 

Развитие речи 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

коррекционна

я работа по 

речевому 

             2 8 72 2 8 72 



развитию 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

изобразитель

ная 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

конструктивн

о-модельная 

Конструирование  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

музыкальная Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 восприятие 

худ. 

литературы и 

фольклора 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно во всех образовательных ситуациях, совместной (партнерской) деятельности со взрослым 

 

 

Физическое 

развитие 

двигательная Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108     3 12 108 3 12 108 

 

 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

коммуникати

вная 

 

развивающие 

образовательные ситуации 

на игровой основе 

 

 

Ежедневно во всех образовательных ситуациях, совместной (партнерской) деятельности со взрослым, самостоятельной 

деятельности детей 

Общее количество 10 40 360 11 44 396 11 44 396 12 48 432 13 52 468 13 52 468 

  

 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Речевое 

развитие 

коммуникати

вная 

модуль программы Н. А. 

Федосовой 

«Преемственность. 

Подготовка детей к школе» 

для 

дошкольников(подготовка к 

обучению грамоте) 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познаватель

ное 

познавательн

ая 

Программа туристско-

краеведческой 

направленности для детей 

5-7 лет  

«Люби и знай свой край»

  

- - - - - - - -  - 1 4 36 1   4 36 1 4 36 

 Общее количество 10 40 360 11 44 396 11 44 396 14 56 504 15 60 540 15 60 540 

 Образовательная нагрузка в минутах  

в неделю 
 

1ч. 30 мин. 

 

2ч. 45 мин. 

 

2ч. 45 мин. 

 

6 ч. 20 мин. 

 

6 ч. 25 мин. 

 

7ч. 30 мин. 
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