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Индекс 02-05 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 10.» 

Протокол № 2 от «30» августа 2023 года 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 10.» 

___________ В.М. Великжанина 

«30»августа  2023 года 

 

 

 

 

    
Режим занятий воспитанников муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 10» 
г.Уссурийска Уссурийского городского округа 

на 2023-2024 учебный год  

Возрастная группа/ 

дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

вторая группа 

раннего возраста 

общеразвивающей 

направленности 

(2-3 лет) 

 

1. «Изобразительная 

деятельность» 

(лепка/конструирован

ие – 1 раз в 2 недели)       

2. «Физическая 

культура» 

1. «Развитие речи» 

2. « Музыка» 

1.«Первые шаги в 

математику» 

2. «Физическая 

культура»    

 

1.«Музыка» 

2. «Познание» 

(Природный мир 

/Социальный мир -1 раз 

в 2 недели) 

1.«Физическая культура» 

2.«Изобразительная 

деятельность» (рисование) 

младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

(3-4 лет) 

1.«Физическая 

культура»  

2.«Изобразительная 

деятельность» 

(рисование)  

 

 

1.«Музыка» 

2. «Развитие речи» 

 

 

 

1.«Первые шаги в 

математику» 

2.«Изобразительная 

деятельность» 

(аппликация/ 

конструирование)- 1раз в 

две недели  

3. «Физическая 

культура» 

1 . «Познание» 

(Социальный мир  

/Природный мир- 1 раз 

в 2 недели) 

2. «Физическая 

культура» на воздухе 

 

 

1.«Музыка» 

2.«Изобразительная 

деятельность» (лепка) 
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средняя 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

(4-5 лет) 

1.«Музыка»  

2.«Познание» 

(Социальный мир/ 

Безопасность- 1 раз в 

2 недели) 

 

1.«Первые 

шаги в математику» 

2. «Изобразительная 

деятельность» 

(аппликация/констру

ирование- 1 раз в 2 

недели)  

3. «Физическая 

культура» 

1.«Развитие речи» 

2.«Физическая культура» 

3. «Изобразительная 

деятельность» 

(рисование) 

 

1. «Познание» 

(Природный мир) 

2.«Музыка»  

 

 

 

 

1.«Изобразительная 

деятельность» (лепка)  

2.«Физическая культура» 

на воздухе 

   2-я половина  

«Цветные ладошки» 

 

старшая группа 

компенсирующей  

направленности 

(5-6 лет) 

1.Коррекционная 

работа по речевому 

развитию 

2. «Музыка» 

 

 

 

1.«Первые шаги в 

математику» 

2.«Физическая 

культура»  

 

 

 

 

 

1.«Развитие речи» 

2. «Изобразительная 

деятельность» 

(рисование/лепка) 

3.«Физическая культура» 

на воздухе 

 

1. «Познание» 

(Природный мир) 

2. «Изобразительная 

деятельность» 

(аппликация/конструир

ование-1 раз в 2 

недели) 

3. «Физическая 

культура» 

1.Коррекционная работа по 

речевому развитию 

2.«Музыка» 

3. «Познание» 

(Социальный мир/ 

Безопасность - 1 раз в 2 

недели) 

 

2-я половина дня 

«Цветные ладошки» 

2-я половина дня  

«Подготовка к 

обучению грамоте» 

   

старшая 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

(5-6 лет) 

1.«Познание» 

(Социальный  мир/ 

Безопасность - 1 раз в 

2 недели) 

2.«Физическая 

культура» на 

воздухе 

1.«Первые шаги в 

математику» 

 2.«Музыка» 

 

 

 

 

 

1. «Развитие речи» 

2 .«Изобразительная 

деятельность» 

(рисование) 

3.«Физическая  

культура»  

 

1. «Познание» 

(Природный мир) 

2. «Изобразительная 

деятельность» (лепка)

  

3. «Музыка» 

 

 

1.«Изобразительная 

деятельность» 

(аппликация/конструирован

ие-1 раз в 2 недели) 

2. «Физическая  культура»  

  2-я половина дня 

«Подготовка к 

обучению грамоте» 

  2-я половина дня  

«Цветные ладошки» 
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подготовительная 

группа 

компенсирующей  

направленности 

(6-7 лет) 

1.«Развитие речи» 

2.«Изобразительная 

деятельность» 

(рисование/лепка – 1 

раз в 2 недели) 

3. «Музыка» 

1.«Первые 

шаги в математику» 

2.Коррекционная 

работа по речевому 

развитию 

3.«Музыка» 

 

 

 

1.«Познание» 

(Природный мир) 

2.«Физическая культура» 

на воздухе 

 

1.Коррекционная 

работа по речевому 

развитию 

2.«Изобразительная 

деятельность» 

(аппликация/ 

конструирование – 1 

раз в 2 недели)  

3.«Физическая 

культура»  

1. (Социальный мир/ 

Безопасность) -(1 раз в 2 

недели) 

2.«Физическая культура»  

  

   2-я половина дня 

«Подготовка к обучению 

грамоте» 

 2-я половина дня  

«Цветные ладошки» 
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